
SØVNLOG
NAVN ALDER SØVNBEHOV VÅGENBEHOV

timer i døgnet timer pr. dag

           
MAD SPORT SKÆRM LYS BEKYMRING ALKOHOL KOFFEIN SØVN I SENG OP OPVÅGNING

 Dato 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6

 Dato 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6

 Dato 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6

 Dato 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6

 Dato 

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 0 1 2 3 4 5 6
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